Co nalezy wiedziec o gruilicy

Co to jest gruzlica?

Gruzlica jest chorobs zakazna wywolywana przez bakterie — pratek gruzlicy. Gruzlica
najczgsciej zajmuje ptuca, ale moze zaatakowaé kazdy narzad cztowieka.

Osoby chore na gruzlic¢ moga mie¢ wszystkie lub tylko niektére z wymienionych nizej
objawow. Zdarza sig, ze jedynym objawem gruzlicy jest kaszel.

Najczestsze objawy gruzlicy:

kaszel utrzymujacy si¢ co najmniej 3 tygodnie bez poprawy
goraczka

nocne poty

ostabienie i tatwe meczenie si¢

brak apetytu

chudnigcie

krwioplucie

bole klatki piersiowej

dusznosé¢

Jezeli masz ktérykolwiek z objawéw, musisz jak najszybciej zglosié si¢ do lekarza
lub powiedzie¢ o swoich objawach osobie z organizacji zajmujacej si¢ uchodzcami

Jak moge zakazic¢ si¢ grutlicq?

Gruzlicg mozesz zakazi¢ si¢ w czasie kontaktu z osobg chorg na gruzlice pluc, wdychajgc
powietrze zawierajace pratki. Chory wydala pratki podczas kaszlu, kichania, gdy $mieje si¢ i
mowi. Chory na gruzlice, ktory jest leczony, nie stanowi juz zagrozenia.

Kto jest najbardziej zagroiony zachorowaniem na gruflice?

Osoby, w ktdrych otoczeniu sa lub byly osoby chore na gruzlice.

Osoby niedozywione, przemgczone, wyczerpane fizycznie i umystowo — zyjace w
stresie.

Dzieci ponizej 5 r. z.

Osoby, ktére majg choroby obnizajace odpornosé organizmu - chorzy na nowotwory,
cukrzyce i zakazeni HIV,

Osoby naduzywajace alkoholu i palagcy papierosy.



Jakie badania wykona lekarz, aby rozpoznac gruzlice?

Badanie radiologiczne klatki piersiowej, by sprawdzié, czy masz zmiany w ptucach

Badania plwociny, by sprawdzi¢, czy w plwocinie, ktérg wykrztuszasz obecne sa
pratki

Jezeli nie wykrztuszasz plwociny, moga by¢ zlecone inne badania

Jak zmniejszy¢ ryzyko zakazenia gruilicq?

Nos maseczki zakrywajace nos i usta

Jesli nie masz maseczki to w czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta chusteczkg
jednorazowa, badz kichaj lub kaszl w zgiecie tokciowe.

Odkrztuszaj z dala od innych do chusteczki jednorazowe;j, ktdra od razu wyrzué do
kosza.

Podczas rozmowy unikaj mdéwienia prosto w twarz rozméwcy.

Jesli ktos w Twoim otoczeniu kaszle nie zastaniajgc ust, odsun si¢ jak najdale;j,
odwrdé glowe tub wyjdz do innego pomieszczenia.

Upewnij si¢, ze osoba opiekujaca si¢ Twoim matym dzieckiem nie ma przewlektego
kaszlu lub innych niepokojacych objawow.

Czesto wietrz pomieszczenia, w ktdrych przebywasz z innymi osobami, jesli to
mozliwe.

Czy gruilica jest wyleczalna?

Gruzlica jest obecnie chorobg wyleczalng. Najwazniejszym warunkiem jest jej wczesne
wykrycie.

Czy za leki na grutlice trzeba ptacic¢?

Wszystkie dzialania majace na celu zapobieganie, wykrywanie i leczenie gruZlicy sg
bezplatne dla wszystkich oséb przebywajacych w Polsce, takze dla uchodzcow. Wszystkie
leki przeciwpratkowe, takze w leczeniu gruzlicy wielolekoopornej, sg dla chorych na gruzlice
bezptatne. Réwniez leczenie szpitalne i ambulatoryjne chorych na gruzlice jest bezptatne.



Lo nompiéno snamu npo mybepkynvos

IIlo maxe mybepkynvos?

TybGepkynbo3 — me indekuiiiHe 3aXBOPIOBAaHHS, $Ke BHKIMKACTHCS MiKobaxTepiero
(mat.Mycobacterium tuberculosis) — manmuxoro Koxa. Ty6epxynbo3 Bpakae mnepeBaX<HO
JICTeHI, alle MOMUTMBE TaKOXK YPaKeHHs BCiX iHITMX OpraHiB JIOIMHH.

Jon xBOpi Ha TyOepKynb03 MOXYTH MaTH Aeski abo Bci 3 [epEPaxoBaHNX HIKUE
CHMIITOMIB. [HOI €IMHEM CHMITTOMOM TyGepKyTho3y € KallIeib.

Haii6inbm nomupeni cHMIOToMn TyGepKyano3sy:

KallleNlb, SIKKHA TpUBae MoHalkMeHme 3 TIKHI 63 moKpaleH s

TIXOMaHKa (Yacmiuie 3 HegUCOKUMU NOKAZHUKAMU memnepamypu mina - 37,0-37,5 °)
IiTJIMBICTb (Hepesancro eroui)

CnabKicTh i MBHAKA CTOMIFOBAHICTD

BIIICYTHICTb alleTUTy

BTpaTa Baru

KPOBOXapKaHHI

Oine y rpymsx

3aUIIKa

Sxmo y Bac € Gynab-sikmii i3 caMnTomiB, 6yap-acka SKHARMBHIME 3BEPHITHCH /10
Jikaps a60 po3KaxiTe MPo CBOi CHMNTOMH KoMych i3 opramisamii, mo 3afimacTbcs
NHTAHHSIMH ObKeHmiB.

Ak a moarcy 3axeopimu na mybepxynpos?

Bu moxere 3apasuTrcs Ty6epKyIb030M IpH KOHTAKTI 3 TFOMHOI0, AKa XBOpi€ Ha
TyGepKyJIb03 JIEr€Hb, BAMXHYBIIH NOBITPS, 10 MICTHTE MikoGaKTepii. XBopuii BHiNIAE
MikOOaKTepil NP KA, YXaHHi, i 9ac cMiXy Ta po3MoBH. SIKIIO JIFOMHHA XBOpa Ha
TyOePKYJ1bO3 JIiKY€TECA, TO BOHA GiIbIle He CTAHOBUTE 3arpO3H IS OTOYCHHS.

Xmo 3naxooumsca ¢ zpyni nidsuuienoz2o0 pusuxy 3axeopimu na mybepxyso3?

JItonu, sxi MaroTh IPAME KOHTAKT 3 THMH XTO XBOpi€ Ha TyOepKyIIb03 3apa3 abo XBopiB
Y MHHYJIOMY.

Bucnaxeni Gpi3uuHO i ICHXIYHO JIFOIM, MOMUIHBO TEX BHAC/IIOK HEJ011aHHS, OCOOIHBO
SIKIO BOHM NIE€PeOyBAIOTE ¥ CTPECOBOMY CTAaHi.

Hit o 5 pokis.

Jlronm, sixi MarOTh 3aXBOPIOBAHH, IO SHIXKYIOTh IMyHITET - paK, IYKpOBHii xiabeT Ta
BlJI-indikoBaHi.

JIronm, sKi 370BXUBAIOTE AIKOTOJEM i KypsATh CHTAPETH.




Aki ananizu mae nposecmu nikap 018 diazHocmuxku my6epkyivo3y?

o PenTren rpyaHoi KuiTku, mob nodauuTty, uu € y Bac 3MiHH B ITereHsIx
TecTH MOKpOTHHHS, MO0 TMEPEBIPHTH HAABHICTh MIKOOGaKTepid y MOKpOTi, Ky Bu
BLIKAIILTIOETE

e JSIKIIo MOKPOTHHHS HE BiAKALLTIOETHCA, MOXYTEH OyTH pHU3HAYCH] iHIII aHATTi3H

AK 3MeHwumu pusuK 3apa)xcesna mybepKynivo3om?

1. HociTs Macku, 5IKi 3aKPHBAIOTh HIC 1 pOT
Sximo y Bac Hemae Macku, Iij| 4ac KaluTiO Ta YXaHHS 3aKpUBaiTe HIiC 1 pOT
OIHOPAa30BOIO CEPBETKOIO ab0 uxaliTe UM KanUITiHTe A0 3iCHYTOTO JIOKTS.

3. BigxanumoiiTe 10 0AHOPa30BOi CEPBETKH, 30epiraroun Oe3meyny BiACTaHb BiJ IHIIKX.
BUKOpHCTaHY CEPBETKY CJIil HETAHHO BUKHHYTH B 3aKPHTHH CMITHHK.

4. Tlix yac po3MOBH 3 iHOIOK JIFOJUHOIO YHUKAWTE TOBOPHUTH 3aHAATO OJIM3BKO 200 B
OpsAMO B 00IMYYs.

5. Sximo xTock i3 Bamroro oToueHHs Kauuie He TPUKPHBAIOYH POTA, BLAIHIITE SKOMOTa
JIaJTi, BiZIBEPHITHCA B iHIIM#H Oik abo mepei1iTh y iHIIe MPHMIINEHHS.

6. IlepexonaiiTecs, mo moauHa, SKa Jorisaac 3a BamuM Mamokom, He MaE XpOHITHOTO
Kauuno abo iHIMKWX TPHUBOKHUX CHMIITOMIB.

7. SIkuro me MOXIJIHBO YacTO IPOBITPIOMTE MPUMIIIEHHS, Ji¢ Bu nepeOyBaeTe 3 iHITUMHA
JIFOJTEMH.

Yu mybepKy1v03 euilikosHuu?

B panmii wac TyOepKyi1p03 € BHIIKOBHOIO XBOpo0Ooro. HailiBaxkiuBilla YMOBOIO € paHHE
BHSIBJICHHS.

Yu 3a aiku 6i0 mybepKyvo3y mpeba niamumu?

VYci 3axoam, cnpsMOBaHI Ha OpO(QLIAKTHKY, BUSBICHHSI Ta JIKYyBaHHS TyOepKyJbo3y, €
6e3KOomTOBHUMH Ui Beix ocib, mo mepeOypators y [lompmi, BKmrOUaroun OiKeHIIB. Yci
MPOTHTYOEPKYJIbO3HI Mpenapary, a TAKOX NpenapaTH A JiKyBaHHS MYJIbTHPE3HCTEHTHOTO
TyOepKyJIb03y, € OE3KOIITOBHUMH JUIS XBOpHX Ha TyOepkympo3. CramioHapHe Ta
amMOynaTopHe JiKyBaHHS XBOPHX Ha TyOEpKyJIb03 TAKOXK € O€3KOITTOBHUM.



