Szczepienia przeciwko COVID-19 WG
dla oséb z Ukrainy

Polska pozostaje solidarna z Ukraing podczas trwajacej rosyjskiej agresji.
Chcemy zapewnic bezpieczenistwo ludziom, ktérzy przyjezdzaja do naszego
kraju ze strefy dziatan wojennych. W ramach Narodowego Programu Szczepien
kazdy moze zostaé zaszczepiony przeciwko COVID-19.

Kto moze sie zaszczepi¢?

Zaszczepic sig przeciwko COVID-19 moga by¢ wszyscy, ktérzy ukoriczyli 18. rok
zycia, a takze dzieci powyzej 5 roku zycia.

Aby zostac zaszczepionym przeciwko COVID-19 nalezy posiadaé¢ dokument
tozsamosci - taki jak dowéd osobisty, paszport, tymczasowy dowéd osobisty
cudzoziemca (TZTC). Pamigtaj, aby za kazdym razem uzywa¢ tego samego
dokumentu.

Procedura rejestracji

Najpierw nalezy skonsultowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu. Lekarz ma
prawo i musi wystawic skierowanie na szczepienie poprzez aplikacje
salon.gov.pl. W polu ,,Dane pacjenta” nalezy wybra¢ ,,Inny identityfikator”
(zamiast ,,PESEL number”) i wpisa¢ numer dokumentu, ktérym postuguje sie
obcokrajowiec.

Majac e-skierowanie mozesz zarejestrowac sie na szczepienie na dwa sposoby:

- na infolinii 989,
- bezposrednio w dogodnym dla Ciebie punkcie szczepien.

Podczas rejestracji nie zapomnij poda¢ numeru dokumentu wskazanego
w e-mailu!

Kwestionariusz w jezyku ukrainskim

Bedziesz mégt wypeini¢ ankiete wymagang przed
szczepieniem COVID-19, takze dla swojego dziecka
po ukrainsku.

Mozesz go znalez¢ w centrach szczepien.
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/--covid-19----

nnr Weco 1iihlin



BakumnHauisa Big COVID-19 Rirlilse
AnA oci6 3 Ykpainm [

MonbLia 3anMLaETLCA coNigapHoo 3 YKpaiHot nig vac arpecii 3 6oky Pocii,

LLLO TpBaE. My xo4eMo rapaHTyBaTu 6e3neky iogei, AKi NPUIKAXKaTb B Hally
KpaiHy 3 palioHy 60i10BuX 4iid. ¥ pamkax HauioHanbHOI nporpamu iMyHisawji
KOXeH baxarounii Moxe 3pobutn wenneHHs sig COVID-19.

XTO MOXKe 3pobuTu LenJieHHSA

BakunHyBaTnca npotu COVID-19 MoxyTb yci, koMy BUNOBHUNOCA 18 pokiB,

a TaKoX AiTn, AKUM BUNOBHNNOCA 5 pokiB.

o6 3pobuTtK wenneHHs sig COVID-19, BM NOBUHHI MaTh 4OKYMEHT, LLO
MOCBiAYYE BaLLy 0COBY - HaNpuUKaag, NocsigvyeHHst ocobu, NacnopT, TMMYacose
nocBifuYeHHs ocobu iHosemus (TZTC). He 3abyBaiiTe LLOpa3y BUKOPUCTOBYBATM
OAWH i TOW CaMUin AOKYMEHT.

Npoueaypa peectpauyii
Cnouatky BaM Cnif 3BepHYTLCS A0 flikapsa NepBUHHOI 1aHKW. Jlikap Mae nNpaso
/1 NOBWHEH BUAATU HanpasNeHHA Ha BakLHaLjo Yepes goaaTtok salon.gov.pl.
Y noni «[aHi nauieHTa» (Dane pacjenta) Tpe6ba BUbpaTu «IHWWIA igeHTUdIKaTOpP»
(Inny identyfikator) (3amicTb «Homep PESEL») Ta BBECTU HOMEpP AOKYMEHTa, KM
KOPUCTYETLCSH iHO3eMeLb.
Matoum enekTpoHHe Hanpas/ieHHs, BU MOXEeTe 3apeecTpyBaTUCA Ha BakLMHALLiK
OAHWUM i3 ABOX CrocobiB:

* 3a TenedpoHoOM JoBipun 989,

* 6e3nocepesHbO Y 3py4YHOMY ANs1 BAC NYHKTI BaKLMHAaLLT.
Mig Yac peecTpadii He 3aby/bTe 3a3HaYNTV HOMEP JOKYMEHTa, BKazaHWiA
Ha eNeKTPOHHOMY HarnpaBieHHi!

AHKeTa yKpalHCbKO10 MOBOIO

Bu 3mMoOXeTe 3an0BHUTY aHKeTYy,
HeobxigHy Nepes BakumnHauieto COVID-19,
30KpeMa i 4N CBOEI ANTUHWN, YKPAIHCbKOK MOBOIO. o

By MoXeTe 3HaliTW i B LeHTpax BakLMHaLji. "
3

https:.//www.gov.pl/web/szczepimysie/--covid-19--—- el
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DZIELNE DZIECIAKI
| ICH SPOSOBY NA MIKROBY

zabawki, telefon, klamka, ale tez kiedy np.
kichamy, kaszlemy. r
PowinnisSmy zachowywac higiene, to znaczy
myc rece wiele razy w ciggu dnia i koniecznie
vZzywac chusteczek jednorazowych.
Kichajac i kaszlac powinnismy
B zakrywac usta i nos chusteczka.

Uzywamy chusteczek jednorazowych,

E ktore wyrzucamy do kosza po vzyciv.
A
1%
SIS | L
Pamieta)my o umyciv rak, na nich znajduje sie /
najwiecej drobnoustrojow. N
Jesli juz zachorujemy, powinnismy ’o }

zostac¢ w domu, aby nikogo nie zarazic.

Jesli czujemy sie Zle - lezgmy w 0zkv,
' ﬁ mierzymy temperature i bierzemy leki,

zeby jak najszybcie) wyzdrowiec.

‘ ~ A . L oo . "



XOPOBPI AITW

IIX CNOCOBWU HE XBOPITW

Bipycu | 6aKTepii nepeaaloTbcs pISHUMM %‘;
LUIAIXaMW, HaNPUKIag, Yepes KOHTaKT TR
3 NpegMeTaMu, TaKUMMU SIK: ITPaLLIKU, TesledoH,
ABepHa pyuKa, a TaKoXX KOJIY MU YXaEMO,
KaLLNSIEMO.
-

Mwn NnoBMHHI AOTPUMYBaTUCA NPaBUA FrE€EHN,
TO6TO MUTU PYKU 6araTo pasiB NpoTArom AHs
1 060B'13KOBO BUKOPUCTOBYBaTM O4HOPA30BI

cepBeTKMn.

l

Konu uxaemo a6o KallnssemMo, My NOBUHHI
NPYKPUBATU POT I HIC CEPBETKOIO.

BMKOPUCTOBYEMO OJHOPA30BI CEPBETKMN,
SIKI BUKMAAEMO B CMITTS NIC/IA BUKOPUCTAHHSA.

Mam’'aTaemMo npo Te, W06 MUTK PYKWN, HA HUX
Ha6InbLUue MIKpO6IB. 5

AIKLLL0 3aXBOPIEMO, MAEMO 3a/INLLIATUNCA BAOMA,
1106 HIKOro He 3apasuTu.
, A?ﬂku.l,o noyyBaEMO cebe noraHo - MaEMo nexkatu

B IDKKY, BUMIPIOBaTU TemnepaTtypy
| IpUAMaTK NIKK, W06 sSKomMora wBugLle ‘
BUJ1IKYBaTUCA. e
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PRZED JEDZENIEM PO SKORZYSTANIU PO ZABAWIE PO KONTAKCIE
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MOCZYMY RECE | NAKLADAMY MYDLO

RECE POCIERAMY O SIEBIE
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24 £  DOKELADNIE MYJEMY MIEDZY PALCAMI

POTEM MYJEMY KCIUKI

e 7"‘@ MYJEMY DLONIE Z WIERZCHU
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SPLUKUJEMY WODA | WYCIERAMY RECE
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NEPEA DKEKO  MICNSA KOPUCTYBAHHSA nicnarev NIC/A KOHTAKTY
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10 zasad zdrowego stylu zycia
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Jedz regularnie, najlepiej 5 positkéw, pamietaj o czestym piciu wody.
Najzdrowiej jest planowad positki w odstepach 3-4 godzinnych

— ale bez przekasek pomiedzy nimi (warto wtedy pi¢ wode!). Taki rytm zapewnia
optymalny metabolizm, ktdry sprzyja dobrej sprawnosci umystowej i fizyczne;.

Zrezygnuj z fast foodéw i stodzonych napojéw, a takze napojéw
energetycznych. Jedz produkty dobrej jakosci, wybieraj §wiadomie,
zadbaj o higiene spozywania positkéw, nie jedz byle czego w pospiechu.
To, co spozywasz ma znaczenie dla Twojego zdrowia i samopoczucia.

Badz codziennie aktywny fizycznie (co najmniej godzine dziennie), ograniczaj
ogladanie telewizji, korzystanie zkomputera i innych urzgdzen elektronicznych.
Codzienna aktywno$¢ fizyczna poprawia tez sprawnos$é umystowg oraz pomaga
wuzyskaniu atrakcyjnego wygladu.

Wysypiaj sie, aby twéj mézg mégl wypoczad. Niedobdr snu powoduje nie tylko
problemy z koncentracjg, ale takze zwieksza ryzyko otylosci.
Zapewnij sobie wlasciwg dla swojego wieku dawke snu.

Unikaj uzywek i nie szukaj pocieszenia w uzaleznieniach! Nie marnuj zycia,
zadbaj o swdj rozwdj i podejmuj wyzwania by by¢ lepszg wersjg samego siebie,
doksztalcaj sie, bierz udzial w aktywnosciach réznych sfer zycia, badz ciekawy!

Znaczng czesc zycia spedzamy w pracy i szkole. Dobrze planuj swéj rozklad
dnia, réb przerwy. Zadbaj o odpowiednio zorganizowane $rodowisko pracy,
zwlaszcza gdy pracujesz lub uczysz sie zdalnie.

Dbaj o ergonometri¢ swojego stanowiska pracy, dobre o$wietlenie, odpowiednia
temperature otoczenia.

Zadbaj o psychike. Najbardziej rujnujacy dla zdrowia jest stres chroniczny,
czyli doswiadczany czesto. Jesli masz problemy - nie wahaj sie skorzystad

z pomocy specjalisty! Zadbaj o dobre relacje z innymi, dobry przyjaciel
moze by¢ pomocny!

Chrori skdre przed storicem, pamietaj ze promieniowanie UV moze by¢ grozne
zaréwno w lecie, jak tez zima.

Zyj zgodnie z natura i docer jej pigkno. Wybierz si¢ na spacer dolasu, nalake,
wycisz sie, zrelaksuj, zauwazaj piekne miejsca, ciesz sie zyciem.

Badaj sie! Regularne sprawdzanie swojego stanu zdrowia pozwoli kontrolowad
wyniki, a takze wskazaé¢ moment zalamania zdrowia. Profilaktyka jest bardzo

wazna, zachecaj do badari swoich bliskich! .
WSSE w Lublinie



Dk perynspHo, 6axaHo 5 pasis Ha AeHb, He 3a6yBali YacTo NUTK BOAy.
Halisgoposie nnaHyBaT NPUIAOM I 3 IHTEePBanoM B 3-4 FoANHN, ane 6e3
nepekKyciB MIXX HAMW (Togl BapTo NuTu Bogy!). Takuii putm 3abeznevye
ONTUMAaNbHWA 06MIH PEUYOBWH, LLIO CTIPUSIE XOPOLLIA PO3YMOBIIA | PISNHHIV
npaue3gaTHOCTI.

BiamoBcs Big pacTyay | CONOAKMX, a TAKOX EHEPreTUYHMX HanoiB.

DX NpoAyKT XOPOLLIOT AIKOCTI, BUGMPaii CBIAOMO, NoABal MPG ririeHy NpUiAiomy ixi,
He DK HIYOro NOCMIXOM.

Te, LLIO TV CMOXWBAELL, MA€E 3HAYEHHS 4/151 TBOrO 340POB'SA | CANOMOUYTTS.

Mopa6aii npo Pi3NUHY aKTUBHICTbL KOXXHOIO AHSA (HEe MEHLLE FroOANHN),
obMedx nepernsnz Tenesi3opa, BAKOPUCTaHHA KOM'IoTepa Ta IHLWINX
eNneKTPOHHUX NpUcTpoiB. LLlogeHHa I31yHa aKTUBHICTb TAKOX MOKpaLLyeE
pO3yMOBY NpaLie3aTHICTL | AornoMarae NigTpUMaTiA puBabnmenia
30BHILLHIA BUTNSA.

Bucunaiics, Wo6 TBIA MO30K MIr BIZNOYUTU. HecTaua CHY He TinbKK
BUK/IMKAE NPOo6aeMM 3 KOHLIEHTPALIELD YBar, ajie | NIABULLYYE pU3MK
OXUPIHHS.

Moab6aii Npo NpaBubHY A1 TBOTO BIKY KINBKICTb FOAVH CHY.

YHUKa CTUMYNATOPIB | HE LUYKaW 3aCMOKOEHHS B 3a/1€XKHOCTAX!

He BuTpauaii ceBoro XxuTra, nogéai Npo CBI pO3BUTOK, NPUAMa BUK/TUKN,
06 ByTI KpaLLIOtO BepCIED caMoro cebe, BUncs, 6epu ydacTb Y pISHNX
chepax KUTTS, LKaBCs TUM, L0 HAaBKONO!

3HauHy YacTUHY CBOFO XXUTTS MU NPOBOANMO Ha po6oTI | B LLIKOAI.

Ao6pe nnaHy cBIA WogeHHWI rpadik, pobu nepepew. Moabaii npo ao6pe
opraHisoBaHe pobouye cepesioBliLLE, 0CO6IMBO KONW NpautoeLl abo
HaBYa€ELLICA ANCTaHLIAHO.

Mogabaii Npo eproHoMeTPIo TBOro po604Oro MICLIS, XOpOoLLEe OCBITAEHHS,
npasubHY TeMnepaTypy.

Mop6aii npo ncrxiky. HalnbinbLU pyRHIBHUM 415 3L0POB'S € XPOHIYHWI CTpec,
TaKW, KU NI0AVHA NepeXmBaE YacTo.AKLWO y Tebe BUHUKW npobnemmn

- HE COpPOMCS 3BEPHYTUCA 3a 40MOMOroHo 40 cneujanictal lMoabaii npo xopoLu
CTOCYHKM 3 IHLUIMW, XOPOLUIA APYr MOXKE AOMOMOrTU!

3axmMcTy LUKIPY Bif, COHLA, NaM'ATal, L0 YP-BUNPOMIHKOBAHHS MOXe 6yTu
He6e3neYHM SIK BNITKY, TaK | BBUMKY.

YXuiBn y 3roa 3 NpMpoaoto | LIHyN ii Kpacy. [porynsiicsa nicom, B napky,
3aCnoKowcs, po3anabes, NoAVBNCE Ha KPacuBI MICLS, HACONOMKYIACS XXUTTAM.

P00 0 ® O O

Mop6ai4 npo perynapHi o6cTexxeHHs! CUcTeMaTyHa NepeBIpka TBOro
3/10pOB'sl LO3BONUTL TO6I KOHTPOIIOBATU PE3YNLTATH, @ TAKOX MNOMITUTH
MOMEHT po3nagy 340poB's. MpodiiakTrKa gyxe BaXJ11MBa, 3a0X0H4YIA CBOIX
61N3bKNX MPOXOANTM OBCTEXEHHS!

WSSE w Lublinie



Dbajmy o zdrowie 1 bezpieczenstwo!

ZawszZe stosuj SiQ Zaslaniaj usta i nos w miejscach,
. gdzie jest to zalecane
do aktualnie .
obowiazujacych ( e D)
zasad
bezpieczenistwa! Zachowuj dystans
Stosuj zasady higieny Szczepienia ochronne
$3 wazne
>€ Zrezygnuj z usciskéw dioni i przejdz
D na bezkontaktowe metody powitari. Pamigtaj, ze szczepionki:
e ratujg zycie,
. * s3jednym z najwiekszych
[~ oop Regularnie myj rece ciepla woda osiggnied cywilizadji,
imydlem przez co najmniej e chronig przed powiklaniami
30 sekund. i kalectwem z powodu choréb
-_« ;
1 Regularnie dezynfekuj powierzchnie . czljaj?y:h’bko
kontaktowe, takie jak klamki, b J3 Do o
- e eliminujg najgroZniejsze
stoly i biurka. choroby zakazne,
. . ) . e Szczepienie przeciw COVID - 19
‘@‘\ Unikaj dotykania twarzy i zastaniaj to skuteczne narzedzie do walki
M\ usta oraz nos podczas kichania i kaszlu. 2 pandemis! Zaszczep sie!
Popraw wentylacje, otwierajgc okna.

Zostari w domu, Zawsze szukaj wiarygodnych
jesli... - - informacji
QD
. X Sprawdzajac informacje korzystaj ze sprawdzonych
e Zlesigczujesz. Zrédet, stuchaj autorytetéw iopieraj sie o wym.kl
* Ktdry$ z Twoich domownikéw badari naukowych. ~ N

jest chory.

» Jesli niepokojg Cie objawy chorobowe
skontaktuj sie z lekarzem najpierw
telefonicznie.

‘oracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Lublinie



A6anmo npo 340poB'a Ta 6e3neKy!

3aBXXawv MpukKpusaiiTe poT I HIC B MICUSAX,
AoTpY MyﬁT echb A€ Lie PeKOMEHAYETbCS,
UMHHUNX Ceb o
npasun m e b
6e3nexku! TPUMaNTE AUCTAHLYIO @
AoTpuMmynTech NpaBWJI MriEHN BaKkuyuHauifa
BIAMOBTeCs Bij, PyKOCTUCKAHb Ba>K/iNBa
@% I nepeiAfITh ANA 6€3KOHTaKTHUX o
METOAIB NPUBITAHHS. Nam'aTaliTe, L0 BaKLUUHW:
- PATYIOTH XXUTTS,
- Lie oA4He 3 HalibInbLnx

PerynsapHo Mmuiite pykn Tennioio
BOA0I0 | MUIOM, NMPUHAIAMHI 30

CexyHp,.
PerynspHo ae3snH@IKyiTe
KOHTaKTHI MOBEpXHI, TaKl IK ABEPHI
py4KU Ta cTonn.

YHuKaiiTe TOpKaHHs 061Ky s,

[OCArHeHb LuMBIAIsaLi,
- 3aXMCT BIA YCKNaAHEeHb
1 IHBa/IIAHOCTI BHACNIHOK
IHpeKLIAHNX XBOPOO,
- IIOTb LLBUAKO,
- yCyBaloTb HaiAHe6e3neuHIL|
IHpeKLIAHI 3aXBOPIOBaHHSA,
- BaKLUHaLs BIg, COVID - 19 -
epeKTNBHUIA IHCTPYMEHT AnA

4@}\ NpUKpUBaATe PoT 1 HIC Mg Yac

AXAHES AL 60poTb6U 3 NaHAeMIElO!

NopGaiiTe Npo BeHTUAALYIO, BakuvHyiiTecs! &

BIAKPUBLLM BIKHa. I.b%

%
- %
BAOMa, ~ AOCTOBIPHY IH$OpMaL|IIO
r--

A KI.IJ,O... %Q Mpw nepesipuy IHpopmaLyi

« MouyyBaceTe ce6e noraHo.

¢ OAWH 3 YsieHIB BaLLOI CIM'i
XBOPWIA.

o AKULO MAaETE CUMNTOMM
3aXBOPIOBaHHS, CovaTKy
3BEpPHITLCA A0 NIKapA Nno
TenedoHy.

y

BUKOPUCTOBYIATe HagIiHI A)kepena,
npucnayxaiAtecs A0 opraHiB Bnagn

I NOKNA[AATECA Ha pe3yIbTaTy HayKOBNX
BOCNIAKEHD. -3
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