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i Pvzeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

W tym numerze:

Stuzby w obliczu
przemocy w rodzinie
- szkolenie

Przemoc w rodzinie,
czyli...

Jak pomagaé

Gdzie szuka¢ pomocy

PIKBAZA

tel. 59 841 40 46

tel. kom. 517 290 919
interwencja.kryzysowa@mopr.slupsk.pl
ul. Jana Pawta Il 1, lok. 604-607
www.mopr.slupsk.pl

Szkolenie ,,Kompetentne stuzby wobec
przemocy w rodzinie — skutecznosé,
zaangazowanie, empatia” 4-8.10.2021 r.

Punkt Interwencji Kryzysowej
zaprosil przedstawicieli stup-
skiej Policji, pomocy spotecz-
nej, ochrony zdrowia, oswiaty,
cztonkow Miejskiej Komisji Pro-
filaktyki i Rozwiazywania Pro-
bleméw Alkoholowych — stuzb,
ktore s3 zobowigzane z mocy
ustawy o przeciwdzialaniu prze-
mocy w rodzinie do wszczyna-
nia procedury Niebieskie Karty,
do udzialu w 8-dniowym szko-
leniu na temat przeciwdziatania
przemocy. Tematyka szkolenia
obejmowata m.in.:

rozpoznawanie sytuacji prze-
mocy w rodzinie,
mechanizmy psychologicz-
ne, w jakich funkcjonuje oso-
ba doznajaca przemocy,

kwestionariusze ryzyka — jak
stosowac to narzedzie,
wszczynanie procedury
~Niebieskie Karty” — zasady
i aktualny stan prawny,
formy i konsekwencje
przemocy,

wspieranie dziecka w sytuacji
przemocy.

W szkoleniu wzieto udzial 120
0s0b.

W 2021 r. zaplanowalismy
rowniez szkolenia dla Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
oraz pracownikéw socjalnych
z terenu Stupska oraz gminy
Stupsk i Gminy Kobylnica.



SZKOLENIE 4-8.10.2021 r.




* USTAWA JAKO CZLONKA
RODZINY DEFINIUJE ,0SOBE
NAJBLIZSZA W ROZUMIENIU
ART. 115 § 11 USTAWY Z DNIA
6 CZERWCA 1997 R. - KODEKS
KARNY (DZ. U. NR 88, POZ.
553, Z POZN. ZM.), A TAKZE
INNA OSOBE WSPOLNIE
ZAMIESZKUJACA LUB
GOSPODARUJACA”.

Przemoc w rodzinie, czyli...

W swietle przepisu art. 2 ust. 2
znowelizowanej w 2010 roku
Ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdzialaniu prze-
mocy w rodzinie jako przemoc
w rodzinie nalezy rozumiec:
.Jjednorazowe albo powtarzajace
sie umyslne dzialanie lub zanie-
chanie naruszajace prawa lub

dobra osobiste czlonkow rodzi-

ny, w szczegolnosci narazajace
te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajace
ich godnos¢, nietykalnosé ciele-
sng, wolnos¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdro-
wiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywolujace cierpienia
i krzywdy moralne u osob do-
tknietych przemocy”.

PRZEMOC W RODZINIE TO
ZAMIERZONE I WYKORZYSTUJACE
PRZEWAGE SIt. DZTAEANIE
PRZECIW CZ1.ONKOWI RODZINIYS
S NARUSZAJACE PRAWA T DOBRA
OSOBISTE POWODUJACE CIERPIEN IE
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I SZKODY

CZYM CHARAKTERYZUJE SIE PRZEMOC W RODZINIE?

SILY SA NIEROWNOMIERNE. W relacji jedna ze stron ma przewage nad druga. Ofiara jest stabsza

a sprawca silniejszy.

NARUSZA PRAWA I DOBRA OSOBISTE. Sprawca wykorzystuje przewage sily narusza podstawowe pra-
wa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

POWODUJE CIERPIENIE I BOL. Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Doswiadcza-
nie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolnos¢ do samoobrony.

JEST INTENCJONALNA. Przemoc jest zamierzonym dzialaniem czlowieka i ma na celu kontrolowanie

i podporzadkowanie ofiary.
PIKBAZA NR 1
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RODZAJE PRZEMOCY DOMOWEJ

PRZEMOC FIZYCZNA

Naruszanie nietykalnosci fizycznej. Przemoc
fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem
powodujacym uszkodzenie ciala lub niosa-
cym takie ryzyko. Formy przemocy fizyczne;j:
szarpanie, kopanie popychanie, obezwladnia-
nie, duszenie, odpychanie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, bicie otwartg reka,
piesciami, ré6znymi przedmiotami, przypala-
nie papierosem, topienie, polewanie substan-
Cjami zracymi, uzycie broni, pozostawienie
w niebezpiecznym miejscu, nie udzielenie
niezbednej pomocy, itp.

SKUTKI PRZEMOCY
FIZYCZNEJ

bezposrednie: uszkodzenia ciala — urazy,
rany, zlamania, stluczenia, zadrapania, si-
niaki, poparzenia;

nastepujace skutki: choroby w wyniku po-
wiklan i stresu, zespél stresu pourazowe-
go, zycie w chronicznym stresie, poczuciu
zagrozenia, strachu, leku, napady paniki,
bezsennos¢, zaburzenia psychosomatycz-
ne, itp.

PRZEMOC PSYCHICZNA

Naruszenie godnosci osobistej. Przemoc
psychiczna zawiera przymus i grozby. Prze-
moc psychiczna jest najczestsza forma prze-
mocy i jest trudna do udowodnienia. Formy
przemocy psychicznej: wySmiewanie opinii,
pogladow, przekonan, religii, pochodzenia,
narzucanie swojego zdania, pogladow, sta-
te ocenianie, krytyka, wmawianie choroby
psychicznej, izolowanie kontrolowanie, ogra-
niczanie kontaktéw z innymi ludZzmi, wymu-
szanie posluszenstwa i podporzadkowania,
ograniczanie snu, pozywienia i schronienia,
wyzywanie, uzywanie wulgarnych epitetow,
ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, stoso-
wanie grozb, szantazowanie, itp.

SKUTKI PRZEMOCY
PSYCHICZNEJ

zniszczenie poczucia mocy sprawczej ofia-
ry, jej poczucia wlasnej wartosci i godnosci,
uniemozliwienie  podjecia  jakichkol-
wiek dzialan niezgodnych 2z zasada
postuszenstwa,

oslabienie psychicznych i fizycznych zdol-
nosci stawiania oporu oraz wyrobienie
przekonania o daremnosci jego stawiania,
odizolowanie od zewnetrznych zrodetl
wsparcia,

calkowite uzaleznienie
przesladowcy,

staly strach 1 utrata nadziei,
psychosomatyczne,

ciagly stres,

zaburzenia snu,

itp.

ofiary od

choroby




PRZEMOC SEKSUALNA

Naruszenie intymnosci. Polega na zmuszanie
osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej
woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej,
gdy osoba nie jest w pelni swiadoma, bez py-
tania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych
warunkoéw obawia sie odmowic. Formy prze-
mocy seksualnej: gwalt, wymuszanie pozycia
seksualnego, nieakceptowanych pieszczot
i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu
z osobami trzecimi, sadyzm w pozyciu, wy-
Smiewanie wygladu, ciala i krytyka zachowan
seksualnych, itp.

SKUTKI PRZEMOCY
SEKSUALNEJ

obrazenia fizyczne,

zamkniecie sig,

lek, strach,

unikanie seksu,

uogolniona niechec i obawa do przedstawi-
cieli plci sprawcy przemocy,

utrata poczucia atrakcyjnosci i godnosci,
obnizona samoocena i poczucie wlasnej
wartosci,

zaburzenia seksualne,

bol i cierpienie,

ozieblosc,

itp.

PRZEMOC EKONOMICZNA

Naruszenie wlasnosci. Przemoc ekonomiczna
wigze sie celowym niszczeniem czyjejs wla-
snosci, pozbawianiem Srodkéw lub stwarza-
niem warunkéw, w ktorych nie sg zaspokajane
niezbedne dla przezycia potrzeby. Formy
przemocy ekonomicznej: Okradanie, zabie-
ranie pieniedzy, nie lozenie na utrzymanie,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowe;j,
niezaspokajanie podstawowych, materialnych
potrzeb rodziny, szantazowanie, zacigganie
dlugéw i kredytow bez zgody wspotmalzon-
ka, zmuszanie do pozyczek, uniemozliwianie
korzystania z pomieszczen niezbednych do
zaspakajania potrzeb (kuchnia, tazienka) itp.

SKUTKI PRZEMOCY
EKONOMICZNEJ

catlkowita zaleznos¢ finansowa od partnera,
niezaspokojenie podstawowych potrzeb
zyciowych,

bieda,

zniszczenie poczucia wlasnej godnosci
1 wartosci,

znalezienie si¢ bez srodkow do zycia.

ZANIEDBYWANIE

to niezapewnianie odpowiednich warunkow
do rozwoju dziecka w sferze zdrowotne;j,
edukacyjnej i emocjonalnej odpowiedniego
odzywiania, schronienia i bezpieczenstwa,
w ramach srodkéw dostepnych rodzicom lub
opiekunom, i w nastepstwie powodujace lub
mogace powodowac uszczerbek na zdrowiu
dziecka lub zaburzenie rozwoju psychiczne-
go, moralnego lub spolecznego. Wyrdznia sie
zaniedbanie fizyczne (ekonomiczne, zdrowot-
ne), emocjonalne, edukacyjne (intelektualne).
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Ten problem czesto jest niedostrzegany. Za-
niedbywanie moze by¢ dokonane tylko przez
osobe, ktéra ma obowigzek opieki nad dziec-
kiem. Z zaniedbywaniem mozemy miec¢ do
czynienia zaréwno w przypadku rodzicow, jak
i 0s6b, ktére maja w danym momencie piecze
nad dzieckiem (np. rodzina zastgpcza, rodzi-
na, ktérej powierzono zajecie sie dzieckiem.




Nawet nieumyslne dzialania prowadzace
do zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka
stanowia przestepstwo. Zaniedbania

rodzicow 1 innych osob, na ktorych®
spoczywa obowiazek takiej opieki jest
szczegolnie surowo karana forma tego
pPrzestepstwa.

Pytaj wprost o przemoc

Rozmawiaj z osoba doznajaca prze-
mocy oddzielnie, bez udzialu osoby
stosujacj przemoc i jej dzieci. Za-
checaj ja do opowiadania o swoich
problemach. Docen jej odwage, je-
sli zdecyduje si¢ podzieli¢ swoimi
doswiadczeniami.

Wspieraj ja, nawet jesli ogarnie cie
zniechecenie. Niektore osoby do-
znajace przemocy odchodza od
partnera i wracaja do niego po kil-
ka razy. Nie jest to oznaka Twojego
niepowodzenia.

Jasno sprecyzuj swoje przekona-
nia dotyczace przemocy: ,Nie jest
pani odpowiedzialna za przemoc.
Za przemoc odpowiedzialny jest
sprawca”.

Poszerzaj jej wiedze o tym, jakie ma
przed soba mozliwosci i bron jej in-
teresow. Uswiadom jej, ze przemoc
w rodzinie jest dos¢ powszechnym
zjawiskiem.

Pozwé6l osobom doznajacym prze-
mocy samodzielnie podejmowac
decyzje. Nie uzalezniaj swojej po-
mocy od wykonania Twoich polecen
i instrukcji w rodzaju: ,Musi pani
zaskarzy¢ partnera; powinna pani
go opusci¢”. Szanuj jej decyzje. To
ona bedzie ponosita konsekwencje
swoich wyboréw. Zawsze zadawaj
pytanie w rodzaju: ,W jaki sposob
mogltbym pani by¢ pomocny/a? Co
pani chce zrobic?” Stuchaj pilnie jej
potrzeb i staraj si¢ na nie reagowac.
Wiacz si¢ aktywnie, okaz troske i po-
moz opracowac plan zapewniajacy
bezpieczenstwo. ZnajdZ jej mocne
strony i wzmacniaj je. Odwotuyj sie
do jej nadziei, marzen i planoéw na
przyszitosc.

Nawigz wspolprace z innymi shuzba-
mi i instytucjami, ktéore moga jej po-
moc. Aktywnie z nimi wspolpracu.



Clie viploat pomony

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

Stoneczna 15D; tel. 59 814 28 01 (02, 03)

Punkt Interwencji Kryzysowej i Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie PIKBAZA przy MOPR w Stupsku

ul. Jana Pawta II 1/1ok. 604-607, tel. 841 40 46, kom. 517 290 919,
calodobowy telefon interwencyjny 690 489 646,
interwencja.kryzysowa@mopr.slupsk.pl

Oddzial Stowarzyszenia INTERIOS — pomoc psychologiczna i prawna

Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Stupsku prowadzi Pan Piotr Kawalek,
ul. Jana Pawta II 1/1ok. 218, tel. 690 489 658 (czynny cala dobe 24h/7)
slupsk@interios.org.pl

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka w Shupsku

Pomoc psychologiczna na rzecz pacjentéw Szpitala oraz ich rodzin.
Umow sie na wizyte pod numerami telefonow: 59 84 60 547 oraz 59 84 60 450
albo zglos potrzebe rozmowy na adres e-mail: psycholog@szpital.slupsk.pl,
https:/szpital.slupsk.pl/dla-pacjenta/pomoc-psychologiczna/, ul. Hubalczykow 1

Poradnia Psychologiczno-Psychoterapeutyczna dla Dzieci i Mlodziezy CZP

Pomoc udzielana w Poradni skierowana jest do dzieci i mlodziezy z wszelkimi problemami
natury psychologicznej, ale niewymagajacymi interwencji lekarza psychiatry i farmakoterapii.
ul. Juliana Tuwima 34, Stupsk, tel: 59 307 07 37,
tel. kom. terapeuty srodowiskowego: 574 700 599,
pppdm@psychiatria-slupsk.pl

Stowarzyszenie KRAG

Stupskie Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej Dziecku i Rodzinie ,KRAG” dziala na rzecz rodzin,
ktore dotknety klopoty rodzinne, niedostosowanie spoteczne i wykluczenie, a takze problemy
wychowawcze, rozwojowe, szkolne, emocjonalne ich dzieci.
aleja Henryka Sienkiewicza 7 (I pigtro)

Punkt konsultacyjny czynny we czwartki od 15.00 do 18.00; tel.: 669-498-323;
kragslupsk@op.pl, www.krag.slupsk.pl

Chrzescijanska Poradnia Psychologiczna

ul. Filmowa 2, tel: 606 922 706

PIKBAZA NR 1



Centrum Zdrowia Psychicznego

ul. Obroncow Wybrzeza 4
Zespol Lecznictwa Srodowiskowego tel. 59 832 25 56
Punkt Zgtoszeniowo — Koordynacyjny
czynny od poniedziatku do piatku w godzinach
8.00 - 18.00, tel. 59 83 22 577 lub 574 700 433 czynny w godzinach pracy Punktu

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddzial Stupsk

Grupa wsparcia dla mlodziezy, dla rodzicow, dla neofitow,
porady i konsultacje indywidualne, réwniez dotyczace
uzaleznien behawioralnych (od zakupoéw, seksu, sieci itp.).
ul. Sienkiewicza 7/30, tel. 665 209 814, 59 840 14 60, ptzn.slupsk@wp.pl

Shupski Osrodek Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Noclegownia, grupa wsparcia dla osob z problemem alkoholowym,
grupa dla oséb stosujacych przemoc domowg
z programem edukacyjno-korekcyjnym (od 2022 r.)
ul. Gdynska 13A, Stupsk, tel. 59 840 42 65

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Shupsku

ul. Gabriela Narutowicza 9, ppp.slupskl@poczta.onet.pl,
tel./fax: 59 845 60 20, tel. kom. 793 229 722

Polskie Centrum Mediacji Oddzial w Stupsku

al. Henryka Sienkiewicza 7,
mediator Maria Adkonis, tel. 505 369 619,
pcmslupsk@mediator.org.pl

Chrzescijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne

Miejsce schronienia dla os6b doswiadczajacych przemocy domowe;:
ul. Rybacka 7/8, Stupsk i ul. Towarowa 6, Stupsk, tel: 502-761-165,
biuro@chsd.slupsk.pl, www.chsd.slupsk.pl, www.facebook.com/ChsdSlupsk/

Punkt konsultacyjny PORT skierowany do cudzoziemcow przebywajacych na terenie Stupska

Punkt informacyjny dotyczacy spraw biezacych, informacje na temat legalizacji pobytu,
podjecia pracy, SCOPIES, ul. Niedziatkowskiego 6, tel. 59 84 87 921

Osrodek Rozwoju Dziecka i Rodziny PORT

PORT udziela pomocy dzieciom i rodzinom przezywajacym kryzysy, problemy i trudnosci
wychowawcze. Osrodek prowadzi dzialalnos¢ terapeutyczna i edukacyjna, ktéra oferowana jest bezptatnie
ul. Wojska Polskiego 2/6, 76-200 Stupsk, tel. 501 038 560,
port-slupsk@naszdom.org.pl; Fb: PORT Stupsk;
towarzystwonaszdom.pl/portslupsk



